
دواء خاص بهم  –الدرس السا�ع  –دروس حما�ة الحمیر   
 

نا  و سوف �فهمون أنسیتعلم الطلاب عن إستخدام الحیوانات للنباتات و الجذور، و اللحاء لأغراض طبیة،  الهدف من الدرس:
 .الطبیة معرفتها نتعلم منها �سبب

 
 : المواد المطلو�ة

 الطلابتوز�عها على ل أدناهالقصص  و  المعلومات الأساسیة من نسخعدة 
 من ریفست أو سرد للأحداث من دون  سهلة الفهم تكون مقاطع�فضل أن ، الأخرى  الكائنات ذ�اء م تظهرلاأفمن  مقاطع

 .البرنامج �قودالذي  شخصال
  

 الخلفیة 
 الأخر�ن من البشر� عدم الاهتماموراء  سباب التي تكمنالأ  واحدا من غالبا ما �كون  هقیمة، ولكنلل مقیاسا سلی الذ�اءإن 

غالبا   ،لتار�خفي ا عندما ننظر ،ا التصنیفهذ تعكس المعاملة التي یتلقونهاو ، حقغیر � �صنف "�الغباء"  بعضالف ،البشرغیر و 
 . مجتمعنا في نتماءالإو ، ، والحر�ةالرعا�ة �ستحق منل ضیقةال تجاه رؤ�تنا نشعر �الصدمة ما

 
  مهاراتإختبارات الذ�اء و  حیث تعتمد نتائج   ،الآخر�ن نخطئ في الحكم على أن  سهلمن ال�م هو  الثالث  الدرس فيلقد رأینا 

  من قبل ختباركإإذا تم و  ،الاختبار الشخص مصدرو أسلوب طر�قة تفكیر  على إلى حد �بیر التي نختبر بها الآخر�ن الحیاة
  ثقافةشخص من  من قبل إختبارك  تم أكثر مما إذا ذ�اءال فغالبا ما تحصل على نتائج أعلى في إختبار تكثقاف شخص له نفس

  الذي تعلم  شبابنشأ فیه المكان   قمت بز�ارة إذا ،على سبیل المثال  ،لد�ك غیر مألوفة لغة وأ  ذات عاداتأخرى غیر ثقافتك 
 الذین �عیشون هناك هل تعتقد أن الناس، في نشأتك تتعلمها أنت لم أخرى  مهارات أوصنع السلال، و ، الأرزحصاد زراعة و 

 ؟المهام هذهب القیام �یفیة لا تعرف لأنك غبيیعتبروك س
 

  الذي  ، الشئجحر في الارض بناء �یفیة تكمعرفعدم ل جدا  غبي عتقد انك� تصور انه سوفت هل ،ذ�ائك تقییمب قندس قام إذا
 طر�قك في عبر� �ائن �ل تحدید منك �طلب سوف فهو على الأرجح، ئكذ�ا ختبار�إ �لب قام   إذا؟ و تعلم صنعه منذ نشأته

عدة  ت منذعبر  قد كائناتال  هذه حتى لو �انت ،في القیام بذلك مشكلة لد�ه أيهذا الكلب لن �كون  ، حیثرائحته عن طر�ق
 عندما لا �كون هناك، لیلاً  الغا�ة فيبین الأشجار  �بیرةأن ترقض �سرعة  منك قد �طلب ،كإختبار � شخفا قام إذا  ،ساعات

 منطقة في طر�قك معرفة على قدرتك یمقت في حمارلا قد یرغبو  ،�أي شيء صطدمن تدون أو ، القمر  ضوء حتىو لا ضوء
 .خر�طة أو  أي توجیه  دون  ه لك غیر مألوف

 
 والأدخنة المنبعثة من المواد الكیمیائیة السامة نشر نختار لماذا ناتلر�ما سأ، البشر لغة �فهمهاب تكلمت �انت الكائنات الأخرى  إذا

تساءل ت قد ، ویعاجم ناوطم هي التي البیئةتدمیر و  بنا الخاصالهواء و  الماء في  المواد السامةغیرها من  و ، المر�بات والمصانع
علاج ل  أو للأغذ�ة �مكن استخدامها تلك التي تحدید نالا �مكن لماذاو  في منطقتنا النباتات�  �امله ا على درا�ةلسن نحن لماذا



 .�سبب هذه الأمور عن مستوى ذ�ائنا یتساءلون أ�ضا  ر�ما .المرض
 

الى معرفة   الفیلة تحتاج لا ف ،من أجل البقاء القیام �ه یتعین علیها القیام �كل ماو الثقافات البشر�ة  الكائنات معظم تستطیع
وقتها ، تایلند فيعلى رسم الصور الفنیة  الفیلة تدر�ت عندما، ولكن  هاعالم في  لبقاء على قید الحیاةلفنیة   صور رسم كیفیة

�عتقد لكن حیئذ فقط ، اعالمه  في لبقاءلذلك  لا تحتاجفهي  �شر�ة لغةب الطیور تحدثت عندما، و ذ�یة تكون  أنها قد الناس  دركأ
  هاحتاجت لا مهارة فهذه ، جیداً الالي في لعبة ما  حاسبال �ستخدم أن خنز�ر أو قرد إستطاع إذاو  ،ذ�یة نها قد تكون أالبشر 

 .ذ�یة أنها قد تكون البشر  �عتقدحیئذ فقط لكن عندما تفعل ذلك ، الطبیعي اهعالم  فيالقرود أو الخناز�ر 
 

درك  لا ن في �ثیر من الأحیانف ، لمعاییرها الخاصة وفقاً  الأخرى  الكائنات أو من البشر غیرنا ریقدت نجد صعو�ة في یبدو أننا
 . و تعلم ثقافتهم و لغتهمأفهم نحن   أكثر مما نستطیعر�ما  لغتنا  و یةالإنسان ثقافتنا تعلم في �كثیر  الأخرى أفضل الكائنات أن

ن  ع علاج نفسها في أنها أفضل ،الطبمجال  وه بها ذ�ائاً شدیداالكائنات الأخرى  ظهرت التي العدیدهالمجالات هذه  إن أحد
 .بشرال معظم

 
 الأولى قصةال

 يه من الحشائش هع معینا نو أهناك  أن الكلاب جمیعتعرف  و ،في المعدة اتاضطرا�لها  تسببأطعمة  الكلاب أحیاناً  تأكلقد 
و   تتألم معدته،، الحبوب �أكل عندما، فالحبوب حساسیة من  لد�ه "هوب" اسمه كلب مشكله، �ان هناكهذه الالمناسب ل الدواء

 العشبمن هذا  �أكلفي التغلب على هذا الألم، و  لمساعدتهالمناسب  العشب و�بحث عننزهة تلل یذهب عندما �حدث ذلك
 .�التحسن على الفور و�عد ذلك �شعر، التي أكلها الحبوب في تقیوء له سببتی حتى

 
 القصة الثانیة
  قام عندما،التي تعجل من الولادة راشجالأ من معین عنو أوراق  تناول تسعى إلى ولادة، لل إناث الفیلة الأفر�قیة عندما تستعد

  موحدنمط و  للغا�ة صارمنظام غذائي  عتتب هالفیل  أنلاحظ ، من عامكثر لأ بلىح�انت  فیلأنثى �متا�عة  في شرق أفر�قیا �احث
في یوم   میلاً   17  استمرت في السیر هذه الأنثى قرب نها�ة حمل و عند ،ءهاتنالإ على حملها وشكی حتى الیومي السلوك من

النباتات   عائلةمن ( معینة ةشجر و لحاء  أوراقأكل تل -أكثر �كثیر من الثلاث أمیال التي �انت معتادة علیها   – واحد
 المرأة   ه معروف لدىأن الباحث اكتشفو  ،جیدة ة صح في صغیرا أنجبت �عد أر�عة أ�ام، و  )Boraginaceae البوراجینیة

 �یف المختلفة تعلموابشر�ة الثقافات الالبشر في  العدید منف ،لتعجل من الولادة هذه الشجرة  أوراق من شاي تخمرأن  الكینیة
 �یفیة التصرف أثناء مرضهم. منها للتعلم الأخرى  كائناتال واشاهد�

 
 ثة الثال قصة

 ر"المورقة  " أو  mujonso  جونسونبات المو  سیقانأوراق و  سحق � تنزانیا في  WaTongwe  من قبیلة واتونجوي   امرأة قامت 
ذي  ال المرشراب شر�ت  و أنفهاوأمسكت �  من الماء البارد وعاء في هانقعقانت بثم  ،القبیلة اءعض أ  أحد لها التي جلبتها شجرةال



 .لعدة أ�ام منها عانت التي معو�ةال مالآلا من ئهاشفا الدواء في هذا  ساعد و أعدته
 

نبتة من شجرة  ، فإلتقطتهزالال و سهالالإ من شمبانزي أنثى  تعان، تنزانیاحد�قة جبال ماهالي القومیة في  من أ�ضا �القرب
قلب  مضغ� قامت، أسنانها�اللحاء و  الأوراق تقشیر �عدو   )، Vernonia amygdalina( الغیرنونیة أمیجدالینا تسمى صغیرة
 . لمدة نصف ساعة  اهذ وتا�عت  ،الألیاف معظم بصقب ثم تقوم ،و إبتلاع عصارتها النبتة

 أكلتلم تخمن �عد، فقد  أن �نت ،ساعة 24 خلال�لاهما تعافت  و، اءعالأم طفیلیات منالشمبانزي و  المرأة   من �ل عانتلقد  
 .الشجرة نوعنفس  من المراة و أنثى الشمبانزي 

 
 �عة الرا قصةال
 مثل أخرى حیوانات و هناك   ،في دمائها  الحدیدنقص عنصر تكملة  ل السیاج في الموجودة المسامیر تلعقو هي  الأ�قار هدتو ش

تعیش فى نها لأ بیئتها الطبیعیة من علیه تحصل  ، فهي لاهاغذائ  من لصودیوما للحصول على عنصر حاجة  في ، الغزلان
في هذه   خارج المنازل الملح  من �تل الناس �ضععندما ف ،في التر�ة) الملح( الصودیوم ما �كفي منبها  وجدلا ت ناكما

 .لتلعقها أتي وتالحیوانات تعرف ، المناطق
 
 مسةاخال قصةال

  العدید من  ،حیثهولندا في حیوان للApenheul) ( أبنهولحد�قة  في(Woolly Monkeys) الصوفیة   ةدالقر من  ن عشرو  تحیا
لهذه القرود   ةالنباتات المتاحو برغم أن   الموجودة حولهم، مراعي المفتوحةال من الكبیرة المساحة في تنموالتي  الأعشاب الطبیة

  المفیدة طبیاالنباتات   العثور على من تتمكن، فقد ومع ذلك ،البر�ة  في هالقردة من نفس فصیلتل  المتاحة تلك  عن مختلفة تماما
 .تي تحتاجهالا  یةائغذال التي تعتبر غنیة �العناصر و الدواء

 
  على النباتات تتغذى  Apenheulحد�قة حیوان تلك الموجودة في ولكن، فقط  الأشجار علىتتغذى  البر�ة تتغذى عائلاتها في

نظام  تكو�ن من تمكنتإلا أنها  ،مختلفة نباتات و مختلفة، تر�ةو ، مختلفةحشرات  تواجهرغم أنها و ب ،على الارض الموجودة
  و، �قوي جهاز المناعة الذي (nettles) القراص �سمىالذي نبات ال  أ�ضا جدتو  و ،عن طر�ق الرعي تماما غذائي متوازن 

 تقو�ةل أ�ضا  البشر، النبات الذي �ستخدمه مطرمرد و ا� الجو عندما �كون ید على وجه التحدعن نبات القراص  بحثت  كانت
 .لدیهم  المناعي الجهاز

 
 ةادسسال قصةال

 ،والجراثیم الطفیلیات من اتحمیه التي خاصة نباتات مستخدمة أعشاشها (European starlings) الأورو�ي  الزرزورطیور تبني 
 الكیمیائیة المادة نفس  جدتو قد  و ،أعشاشها في البیض وضع من ه�منع�قتل القراد، و ي  الذ ،البري   الجزر تستخدم فهي

�عض أنواع   هتستخدمالذي (Azadirachta indica)  أزادیراختاو أسمها العلمي  (margosa) في شجرة المرجوزه  دقراالطاردة لل

 .لقرادلحشرة ا طارد �اعتباره لنباتا هذا  الأصلیة الأمر�كیة القبائل العدید منو تستخدم أ�ضا   ،أعشاشها لبناء صافیرلعا
 



 عةسا�ال قصةال
الحمضیة   النباتات مننوع معین  من ثمار كسرتو  في �وستار�كا نیكو�ا جز�رةشبه  حافة  على الوجه اءبیض القرودتعیش 
 من النباتات البذورو ، الجذوع والاوراق ق�تمز ب أ�ضاً  و تقوم  ،نباتالمن هذا  العصیر المستخرجو  اللب� تدلك فرائها و لتفتحها

،  Sloanea ternifloraسلونیا ترنیفلورا نبات  و ،Piper marginatum �ایبر هامشیةنبات  و، ي البر  یاسمینال مثل ذعةلالا
 .فرائها دهن �هتو ، اللعاب مع مزجهاوت
معالجة ل ةثلاثال النباتات نفس طقاالمنهذه  في كثیر من الناسال  �ستخدم أ�ضا، و تالحشراخصائص طرد  النباتات لها  هذه إن

 .الحشرات  طرد ل أو الجلد التها�ات
 

 
 جزر الأوشا ات �سمىنب مضغالعدوى عن طر�ق و  المعدةطفیلیات علاج و  الحشرات طردأ�ضا  الأمر�كیةتستطیع الدببة البنیة 

(Ligusticum porteri)  الأمر ذاته الذي  وجوهها على ضعهو ت، اعابهلذلك �استخدام  و النباتهذا  صنع عجینة منت و ،
  هذا ستخدام إ قبیلةال  علمحیث  ،فقد �ان الدب قدوة ،�جزء من تراثها الشعبي  من سكان أمر�كا الأصلیین نافاجو قبیلة تعمله

 .والالتها�ات المعدة آلامعلاج ل الجزر  من عائلة  النباتالنوع من 
 

 Aframomum حبوب الجنة �سمى الزنجبیل  نبات من عائلة هو الأراضي المنخفضة غور�لال الأغذ�ة الرئیسیةمن أ�ضا 

melegueta ،والتي، "طبیعي عقار" تها�اتوالإل فطر�اتو ال، فیروساتال و  ،للجراثیم مضاد قوي  أنها �قول �عض العلماء التي 
 .الوقائي علاج �مثا�ة تكون  قد

 
 ةمنثاال قصةال
 

 .الأغذ�ة الصحیة دائما تختار، فإنها ه الغیر صحیةمطعالأ أو ةصحیال  والخضروات  الفواكه بین الفئرانخیر ت عندما
 
 سعةاتال قصةال
 

  أنینو   ضجة�حدث   و اللطف یتسم عادة �الهدوء فإن �لبها الذي ،ةقصیر سراو�ل  تلبس انه �لما، نكلترا�إ ندنل من مرأة  لاحظت
منطقة  ال  تلك فيو إتضح أنه  ،في ذات الجزء من جسمها�عمل ذللك دائما و ، فخذها الجزء الخلفي منفي  عضها �حاول و

على وجه  منها  ه من واحد امستاء �ان الكلب لكن ،�ثیرة شامات المرأة   لدىو برغم أن   ، شامة �ان هناك، من فخذها
  تلك الشامة ان ختباراتأظهرت الإ ، حیثفقطالشامة   ههذ إزالة قررهذه المرأة  شامات �ل الطبیب  فحص ، و عندماالخصوص

لم �كن  عادي الشخص لأن ا الطبیب  قال ،إن لم تزالفي جسمها نتشر یتتحول إلى ورم خبیث و الممكن أن �ان من  و خبیثة
 .�خصوص هذه الشامة أما الكلب فقد میزها أي شيء غیر عادي لیرى 

 



أكدت دراسات و قد  منها، تر�لیون ال حتى و إن �انت جزء منرائحة، ال عن طر�قلكلاب تحدید آثار المواد الكیماو�ة �مكن ل
 اتأنواع أخرى من السرطان  �شفوقدرتها على  الشمالسرطانیة عن طر�ق   الجلدقدرة الكلاب على اكتشاف أورام  على سا�قة

 الشخص.  فم  بواسطة شم رائحة
 

 : الأول النشاط
 .الفصل في فقرةالقصص، وأدعو �عض الطلاب �حیث �قرأ �ل طالب منهم و  المعلومات الأساسیة من نسخ مرر

 
  هل هما �ختلفان أم مماثلان؟ فیما یتشابها؟ و فیما �ختلفا؟  – الحكمةو  الذ�اء تعر�ف اطلب من الطلاب

 : المناقشة  في كتساعدالأسئلة التالیة 
 

 ؟ الحساب أو القراءة أو الكتا�ة قدرة الفرد على هو ذ�اءال هل •
 ؟نفسهب الإعتناء  أو، او الجري ،  الدراجة ر�وب قدرة الفرد على هو الذ�اء هل •
 ؟ البقاء على قید الحیاة على قدرتنا الذ�اء هو هل •
  هذا الشخص هالكتم� التي الصفاتهي   ما �الذات؟ الشخص  هذا اخترت لماذا ة،ذ�ی/ذ�ي تعتقد أنه شخص في فكر •

 ؟ذ�ي/ذ�یة  أنه إلى الاعتقاد تقودك و
، الثقافات أو البلدان لإفصاح عن دون ا؟ الآخر�ن من ذ�اء أكثر الثقافات أو �عض البلدان  في  هل تعتقد أن الناس •

 .لا لما  أو ذالماشرح إ
  و هذه الحیوانات مع لد�ك التي ما هي الخبرة ،یر ذ�يغ  أو غبي صفه �أنهأخر تو  أنه ذ�يتصفه � حیوان فكر •

 ؟عنهم مواقفك �ونت �یف، هذه الحیوانات مع مباشرة خبرة أي �ان لد�ك إذا  بهذه الطر�قة؟ تشعر جعلكت
 ؟ لا لما أو لماذا ؟ من غیر البشر ذ�اءً  أكثر البشر هل تعتقد أن •
 ؟لا  لما  أو لماذا؟  البشر من ذ�اء أكثر �عض الحیوانات هل تعتقد أن •

 
 الثاني النشاط
، فمازال �عد البشر على علم بها نحنلم نصبح  تيالو  ها �دواءستخدامإ الحیوانات تعلمت التي العدید من النباتاتبلا شك  هناك

  أدو�ة من في المئة خمسة وسبعون  ،على البشر وغیر البشر المحتملة فوائدها لم تختبر �عدالتي  النباتات العدید منهناك 
 .النباتات من تأتي العالم في البشر

 
 ،لجمیع أشكال الحیاةالمحتملة  هالفوائد ا أبداً یتم اختباره لم  التي العدید من النباتات  على العالم  في الغا�ات المطیرةتحتوي 
ذات  أدو�ة نفقد الغا�ات المطیرة،أشجار  قطع یتمعندما (التي یتم القضاء علیها الغا�ات المطیرة و   الأدو�ة العلاقة بینناقش 
 )كتشف �عد�ُ  لم ها�عضر�ما و ، قیمة

لحد من  القیام �ه ل  �ستطیع الأفراد ماذا و  ،كذل �سبب  ما و تدمیر الغا�ات المطیرةتقد�م �حث عن  طالب اطلب من �ل
 ؟ الدمار هذا مساهمتها في



 
  

 ث لا النشاط الث
 الذي �عرف محلي �الأعشاب معالج �ان هناك إذا ،منطقتهم الموجودة في النباتات الطبیة عن ثبحلا أطلب من الطلاب

 .عن العلاج �الأعشاب الفصل إلى   التحدث منهطلب ، أفي منطقتك النباتات
 

 . اأنفسه علاجل  الحكمة لدیها غالبا ما �كون من الحیوانات  الأخرى  الأنواع�ما أن 
 : الطلاب سألأ 
 

 ؟أكلت ینبغي أن المعادن النباتات أو تعرف أي هل، مر�ضاً  تكون  عندما •
 �المرض؟ تشعر عندما تفعل ماذا •

 ؟ىضكونون مر � عندماحولك ممن  الكبار �فعل الأشخاص ماذا •
 ) أجدادهم وأآ�ائهم  واسأل � قد(  ؟ون فعلماذا � همعلم من •

 
  ص:مصادر القص

   الأولى  قصةال
   سیرة ذاتیة راي سیكورا

 
   القصة الثانیة

  .2002: دروس في الصحة الطبیعیة من المملكة الحیوانیة ، نیو�ورك : هوتون میفلین ، البر�ةلصحة إنجل ، سیندي ، ا
 
 ثة  لاالثقصة  ال

  .1998، ینایر ، فبرایر  زوجور  سمیثسونیان "،لنباتات الطبیةل  استخدام الحیوانات –علاجات بر�ة حقیقیة " ، جنیفر أ. �ایزر
http://nationalzoo.si.edu/Publications/ZooGoer/1998/1/reallywildremedies.cfm 

http://tinyurl.com/43vs9p  
: بلوم ،  عن الحیوان ، ونیو�ورك : حكا�ات أكثر صحة من الإثارة والذ�اء والبراعةلیندن ، یوجین ، الاخطبوط وانسان الغاب

2003.  
 

 �عة  ار القصة ال
  .2002: دروس في الصحة الطبیعیة من المملكة الحیوانیة ، نیو�ورك ، هوتون میفلین ، البر�ةالصحة  إنجل ، سیندي ،

 



 مسة  اخالقصة  ال
، هولندا سبر�نغر : المجلة الدولیة لعلم الرئیسیات ،  هد الصوفی، الحالة التغذو�ة والصحیة للقرو  ، �یمبرلي هوجتن  أنجي فان

 أو /http://www.springerlink.com/content/a1q5n7476j254125 .2008ینایر  24
http://tinyurl.com/6ql7bt  

  .2002: دروس في الصحة الطبیعیة من المملكة الحیوانیة ، نیو�ورك : ، هوتون میفلین ، البر�ةالصحة  إنجل ، سیندي ،
 
   ادسةسالقصة  ال

المبادئ والأسالیب والأغراض ، بو�ا   ستر�كمان، محرران، طاردات الحشرات: فرانسیس ، دانیال ب. ستیفن  ، مصطفىدیبون، 
  .2006راتون : مطبعة لجنة حقوق الطفل ، 

  .2002: دروس في الصحة الطبیعیة من المملكة الحیوانیة ، نیو�ورك ، هوتون میفلین ، البر�ةالصحة  إنجل ، سیندي ،
 
 �عة  اسالقصة  ال

  .1998، ینایر ، فبرایر زوجور، سمیثسونیان استخدام الحیوانات للنباتات الطبیة  –، علاجات بر�ة حقیقیة �ا�سر، جنیفر أ.
http://nationalzoo.si.edu/Publications/ZooGoer/1998/1/reallywildremedies.cfm أو 

http://tinyurl.com/43vs9p  
  .2008د�سمبر  5القرد" و�كیبید�ا ، الموسوعة الحرة ، "

http://en.wikipedia.org/wiki/Capuchin_monkey أوhttp://tinyurl.com/2n645a   
  .قرود الكبوشي" ر�ن الحیوان : الحیاة البر�ة"

http://www.animalcorner.co.uk/wildlife/monkeys/nwcapuchin.html أوhttp://tinyurl.com/3u25za   
 
 ة  امنثالقصة  ال

  .2002: دروس في الصحة الطبیعیة من المملكة الحیوانیة، نیو�ورك، هوتون میفلین، البر�ة إنجل، سیندي، الصحة 
 
 سعة  اتالقصة  ال

ینایر   12، ، أظهرت دراسة، أخبار ناشیونال جیوغرافیكس المر�ضنفَ ، ستیفان، الكلاب تشم رائحة السرطان في لوفجر�ن
2006.  

http://news.nationalgeographic.com/news/2006/01/0112_060112_dog_cancer.html أو 
http://tinyurl.com/33evbe 

.  


