
 مشروع حمایة الحمیر – الدرس الثاني

 عائلتي التي ولد بھا و أصدقائي 

 

 .الھدف من الدرس: ھذا الدرس یشجع الطلاب على التفكیر في علاقتھم بعائلاتھم و اصدقائھم، و رأیھم عن الاخرین

 

 :المواد المستخدمة

 ورق 

 أقلام ملونة و أدوات رسم

صور من مجلات لشخصیات مشھورة و محبوبھ، شخصیات ممیزة و اشخاص آخرین غیر مشھورین، كبار، 
 .صغار،  حسنین المنظر، و أخرین غیر حسنین المنظر، أشخاص  بملابس أنیقة، و أشخاص بملابس لیست جیدة

 

 :ملحوظة ھامة

یدعو ھذا الدرس الطلاب لكتابة ملخص عن أمرین، الأول ھو علاقاتھم العائلیة، و مشاعرھم تجاه ھذه العلاقات، و 
الامر الثاني ھو علاقاتھم مع اصدقائھم  و مشاعرھم تجاه ھذه العلاقات، و لا یجب ان ینتھوا من كتابة ھذه الأفكار 

 .حتى یستكملوا الانشطة الثلاثة في ھذا الدرس

 

اشرح للطلاب الغرض من ھذا الدرس وھو اكتشاف  مشاعرھم تجاه عائلاتھم و اصدقائھم، و عن رأیھم في الآخرین 
عامة، مع العلم بان لھم مطلق الحریة في مشاركة ما یشعرون بالراحة لمشاركتھ و لیسوا مجبرین على مشاركة أي 

تفاصیل خاصة، و لا یطلب منھم تسلیم الورقة المكتوب فیھا ملخص ما یشعرون بھ للمدرس أو إخبار بقیة الطلاب في 
 .الفصل عن محتواھا

  

 النشاط الاول – الاھتمام بالعائلة

 

أطلب من كل طالب أن یرسم شجرة للعائلة، یمكنھ رسم أشخاص أو مجرد خطوط على شكل إنسان، أو حتى مجرد 
 .كتابة أسمائھم، و ستكون ھذه الشجرة جزء من مشروع نھایة الدرس عن الاھتمام بالعائلة

 

أعلى الصفحة، اطلب منھم وضع الجد و الجدة، إما اسمائھم أو رسمھم، و الخطوط القادمة من الجد و الجدة تشیر 
 .إلى أسماء أبائھم، الخلان، العمام و العمات

 

 الخطوط القادمة من الاباء تشیر إلى اسماء الأبناء )الطالب و أخوتھ و أخواتھ إن وجدوا(



 

و إن كان لإخوتھم أبناء، ستمتد الخطوط من أخوتھم لتشیر لأسمائھم، و إن لم یعرف الطالب الأسماء قد یكتب صلة 
  القرابة بدلا من الاسم  )مثلا :عمتي(

 

 نظرة شاملة للعائلة

 

نحن نشعر بالقرب لبعض من أفراد العائلة عن البعض الاخر، إسأل الطلاب الأسئلة الآتیة و بعد الاجابة علیھا، أطلب 
منھم أن یكتبوا ملخص عن علاقاتھم العائلیة، عن من یشعرون بقرب أكثر لھم و من لا یشعروا بالقرب لھ، و بعد ذلك 

 .أطلب منھم یكتبوا لماذا یشعرون كذلك

  (ھذا الملخص سیكون جزءا من مشروع الإھتمام بالأسرة)

 

 :أسئلة الطلاب

 

  ما معنى "عائلة "؟ ھل ھي تعني إخوتك فقط أم تشمل أیضا خلانك  و عمامك و أجدادك و آخرین أیضا؟

ھل ھي من تربطك بینھم صلة الدم فقط أم تشمل أیضا  من لا توجد بینك و بینھم صلة دم مثل من تبنوك، او من 
یعیشون معك في البیت لكن لیسوا  من أقربائك، مثل جیرانك، أو معلمك، مثل شیخ الجامع أو قس الكنیسة، أو من یحیا 

 معك من غیر البشر مثل كلب، قطة، أو طائر، أو أي شخص تعتقد أنھ من عائلتك؟ 

 

تتخذ العائلة قرارت كبیرة أو صغیر تؤثر على كل افراد العائلة، كل شیئ من بدایة إختیار ما تأكلھ إلى أین تسكن، 
 إسأل الطلاب كیف تحدد عائلات البشر من یتخذ القرارات العائلیة؟ 

   

 

قد تحدد الثقافة، الدیانة، او التاریخ بعض العوامل في المعاملات العائلیة، تحاكي بعض العائلات ثقافة البلد التي أتى )
منھا الاجداد، بینما یتصرف البعض الآخر بشكل مختلف، ففي بعض البلاد یتساوى الرجل و المرأة في إتخاذ 

 (القرارات، بینما في بلاد أخرى، قد ینفرد أحدھما بإتخاذ القرار

   

كیف تتخذ عائلاتھم القرارت؟ من یقرر أین تسكن العائلة؟ ماذا یأكلون ؟ متى سیأكلون الطعام؟ من یقول لأفراد العائلة 
 الأصغر ماذا یفعلون أو ماذا لا یفعلوه؟

 



قد یجاوب الطلاب إما عن إستنتجاتھم الخاصة و خبراتھم، أو قد یجاوبوا على ھذه الأسئلة كواجب منزلي بعد مناقشة 
 .الأسئلة مع أفراد عائلاتھم

 

إن لم تكن من أصحاب القرار في  عائلتك، كیف تشعر تجاه ذلك؟ ھل تشعر بالرغبة في القدرة على إتخاذ القرارات 
 الخاصة بحیاتك؟ إن لم تكن صاحب القرار ھل تعرف لماذا أنت لست صاحب القرار؟ 

عادة ما تؤخذ القرارات بواسطة البالغین من افراد العائلة، المسئولون عن أفراد العائلة الأصغر، ففي في الصورة )
 (المثالیة للعائلة، سوف یعني ھذا أن كل فرد في الاسرة ینال الرعایة و الأمان اللازم و لكن لیس ھذا  ما یحدث دائما

 

 من ھو أقرب شخص لك في عائلتك و لماذا؟

 

 النشاط الثاني – الإھتمام بالاصدقاء

 نظرة شاملة للأصدقاء 

نحن نشعر بالقرب من بعض الاشخاص و نعتبرھم أصدقاء أقرب ألینا من الاخرین، إسأل الطلاب الأسئلة الآتیة، ثم 
أطلب منھم كتابة ملخص عن علاقاتھم بأصدقائھم، من ضمنھا الإشارة لمن ھم الأقرب لھم، و من الأقل قربا لھم و 

 .لماذا

 

  ما ھي دائرة الأصدقاء الأقرب لك؟

 كیف تختار أصدقاءك و ما ھي الصفات التي تفضلھا؟

من ستفكر فیھ إن أحتجت شخص یعتمد علیھ و یھتم بك؟ )قد یكون ھناك شخص بالفعل أو لا یوجد شخص بھذه 
 (المواصفات في دائرة أصدقاءك المقربین

 

أطلب من الطلاب كتابة مذكراتھم لمدة أسبوع، أشرح لھم أن ھذه المذكرات ھي شخصیة و لن یراھا  المدرس، في ھذه  
 .المذكرات یذكر ما أستاء منھ أو ما أحبھ من تصرفات شخص آخر في دوائر علاقاتھ و لماذا شعر ھكذا

 

 :في نھایة الأسبوع، أطلب منھم كتابة الإجابات على ھذه الأسئلة

 من ھو أكثر شخص تھتم بھ و لماذا؟  • 

 من ھو الشخص الذي یھتم بك و یعاملك بطریقة جیدة؟  • 

 من ھو الشخص الذي لا یھتم بك و لا یعاملك بطریقة جیدة؟ • 

 لماذا شعرت أن ھؤلاء من ذكرتھم ھم طیبین تجاھك أو غیر ذلك؟ • 



 

یمكن للطلاب أن یختاروا إن رغبوا في إضافة جزء من مذكراتھم في واجب نھایة الدرس  (تلخیص علاقاتھم 
 .)بالأصدقاء

 

 النشاط الثالث -  ماذا یمكن أن تخبرنا الصور 

إمسك صور المجلات جمیعھا دفعة واحدة، أطلب من الطلاب مناقشة الصور و دعھم یحددون من خلال الصور فقط 
 :ما رأیھم في من ھم في كل صورة

 

 ھل ھم أشخاص ممیزون )لماذا و لما لا( • 

 ھل ھم طیبون )لماذا و لما لا( • 

 ھل یمكن الإعتماد علیھم؟ )لماذا و لما لا( • 

 ھل ھم أذكیاء )لماذا و لما لا( • 

 ھل فیھم من ترغب في صداقتھ )لماذا و لما لا( • 

 

 

إسأل الطلاب كیف أن الكثیر من أرائنا في الآخرین ھي مبنیة على إنطباعات سطحیة )مثل لون شعرھم، طریقة 
ملابسھم، مظھرھم الخارجي، وزنھم، لون بشرتھم، طریقة سیرھم...إلخ(، بدلا من الحكم الحقیقي بحسب شخصیاتھم 

 (و صفاتھم الحقیقیة

 لماذا یعتبر مستحیلا معرفة نسبة ذكاء شخص یتكلم بلغة أخرى غیر لغتنا و نحن لا نفھم لغتھ؟

 بأي طریقة نحدد قراراتنا أن نحب أو أن نھتم بشحص ما؟   

 ھل من الأصعب أن نھتم بشخص  یختلف عنا؟ لماذا و لما لا؟

 

 النشاط الرابع 

 

في واجب نھایة درسین علاقاتھم العائلیة و علاقاتھم بالأصدقاء )النشاط ألاول و الثاني(، یمكن للطلاب أن یكتبوا 
   :إجابات الأسئلة الآتیة

 

 ھل تفاجئت بما ورد في أنشطة ھذا الدرس أو في مذكراتك؟  • 



ھل تشعر بعد المشاركة في ھذا الدرس و أنشطتھ أن ھناك تغییرا في طریقة حكمك و  • 
 رأیك  في أفراد العائلة أو الأصدقاء؟

 كیف تشعر عندما تحكم على الآخرین بشكل سلبي؟ • 

 كیف تشعر عندما تحكم على الآخرین بشكل إیجابي؟ • 

 كیف تشعر عندما یحكم علیك الآخرین بشكل سلبي؟ • 

 كیف تشعر عندما یحكم علیك الآخرین بشكل إیجابي؟ • 

 كیف تشعر تجاه الإھتمام بالآخرین؟  • 

 كیف تشعر عندما یھتم الآخرین بك؟ • 

 من الذي ترغب في أن تكون أكثر إھتماما و تعاطفا معھ و لماذا؟ • 

 من الذي ترغب في ان یھتم بك أكثر و لماذا؟ • 

 

الھدف من واجب ھذا الدرس )ملخص العائلة و الأصدقاء (ھو أن یكتشف الطلاب مشاعرھم تجاه عائلاتھم و 
أصدقاءھم و التفكیر فیھما و كتابة ما تعلموه أثناء النظر و التفكیر  في ھذه العلاقات .و یمكنھم مشاركة ما شعروا بھ 

 .مع باقي طلاب الفصل أو المدرس فقط إن رغبوا في ذلك و لكنھ لیس إجباریا


