
 

 الدرس الأول للرفق بالحمیر – الإھتمام و التعاطف 

الھدف من الدرس :سیفكر الطلاب في  مفھوم التعاطف مع الآخرین ، و من من الآخرین ینبغي أن نتعاطف معھم و نھتم 
 .بحالھم

 المواد المستخدمة :أقلام و ورقة  مستدیرة لكل طالب تمثل دوائر الإھتمام و التعاطف مع الآخرین 

  .تمثیل مفھوم الإھتمام و التعاطف  مع الآخرین على ھیئة دوائر تحیط بمن نھتم بھم و نتعاطف معھم

 یتم توزیع ورقة "دوائر الإھتمام و التعاطف مع الآخرین "للكتابة علیھا

أرسم عشرة دوائر متحدة المركز على ورقة من المقاس المعتاد، و یجب أن تكون الدوائر متباعدة بشكل كافي یسمح بالكتابة بین 
 .خطوتھا، اترك مساحة كافیة أعلى الصفحة، حتى یتمكن الأطفال من كتابة أسمائھم على الورقة

 .إصنع عدد كافي من نسخ ورقة دوائر الإھتمام و التعاطف حتى یتمكن كل طالب من الحصول على نسختین منھا 

 

 سیتم عرض فیلم أو عرض صور - سیتم تحدیده  حسب ما ھو  متاح

 

 :الجزء الأول

إسأل الطلاب عن كلمة "التحنن "ناقش معھم معني الإھتمام و التعاطف، واحد من معاني كلمة التحنن في القاموس ھو :الإدراك 
 "العمیق و التعاطف مع معاناة الآخرین و تقدیر ما یشعورون بھ

 .إسأل الطلاب إن كانوا یریدون الأخرین أن یتعاملوا معھم برفق و  تحنن و یقدرون ما یشعرون بھ

 .سلم كل طالب ورقة دوائر الإھتمام و التعاطف مع الآخرین، ثم إشرح أنھا تمثل إھتمام كل منھم و تعاطفھ مع الآخرین

في دائرة المركز، أطلب من كل منھم أن یكتب أسماء أكثر من یھتم بھم و یشعر تجاھھم بالتعاطف و التحنن )الذات، العائلة،  
الأصدقاء، الطبیعة، الحیوانات، أناس في أجزاء أخرى من العالم و ھكذا(، ثم أطلب منھم ملئ باقي لدوائر بالترتیب بحسب من 

 .ھم أكثر حنانا في الدوائر الداخلیة  و الأقل تعاطفا معھم في الدوائر الخارجیة

 :إسال الطلاب

 إن ملأ فردا من عائلة أخرى ھذه الدوائر ھل سیضع عائلتھ في المركز؟

 إن ملأ شخص من ثقافة آخري ھذه الدوائر ھل سیضع من یشاركونھ ثقافتھ في المركز؟

 إن ملأ فرد من فصیلة أخرى غیر البشر، ھل تتخیل ان یضع عائلتھ في المركز؟ 

للمدرس :إجمع ھذه الأوراق ثم إحتفظ بھم حتى نصل إلى الدرس الحادي عشر، حین یقوم الطلاب بتقییم ما إذا تغیرت 
 .مشاعرھم و مفاھیمھم تجاه الأخرین

 :الجزء الثاني

 فیلم و مناقشة



 .یتم عرض أي فیلم أو صور تظھر أو تتحدث عن الظلم في معاملة الآخرین

 الجزء الثالث 

 :أكتب القائمة الآتیة على السبورة

 عائلتي • 

 عائلات أخرى من الجیران  • 

  عائلات أخرى من منطقتي • 

 أناس آخرون في بلدي  • 

 أناس من بلاد أخرى • 

 .غیر البشر من الحیوانات الرئیسیة مثل الشمبانزي و إنسان الغاب • 

 غیر البشر الآخرین و الثدییات  • 

 الثدییات البحریة • 

 الطیور • 

 الأسماك  • 

 النباتات  • 

 الحشرات  • 

 البكتریا  • 

 

ثم إجتاز في القائمة  نقطة تلو الأخرى، سائلا الطلاب عن الصفات التي لا نتشارك فیھا مع من في القائمة، و تخیل معھم ھذه 
 .الصفات التي تنفرد بھا ھذه الكائنات

 

ثم إجتاز في القائمة مرة أخرى، ھذه المرة سائلا الطلاب عن الصفات المشتركة بیننا و بین كل من  ھذه الكائنات، و إن لم 
یكونوا متأكدین من الإجابة دعھم یتخیلون ما ھي الصفات المشتركة )صفات الجسم، الإحساس، التواصل، شعور 

 .(العائلة/العلاقات، مشاعر مثل الألم و السعادة، الرغبة في إخیتار ما یفعلونھ و متى و أین یفعلونھ، و  ھكذا

 :إسأل الطلاب الاسئلة الاتیة

 كیف نقرر من سنھتم بھم و من سوف لا نھتم بھم؟ 

 ھل تتغیر مع الوقت أفكارنا عن من ھم جزء من مجتمعنا و من نھتم بھم ؟

 

 :على مر التاریخ، كیف تغیرت افكارنا عن كیفیة معاملة



 الأطفال • 

 المعوقین من البشر • 

 النساء • 

 .الأنواع المختلفة من البشر • 

 

مثلا :في الولایات المتحدة الأمریكیة، لم یكن ھناك حق للمرأة في التصویت في الإنتخابات حتى عام 1920، و كان القانون قبل 
 .عام 1807 في بریطانیا و عام 1865 في الولایات المتحدة الأمریكیة یسمح بإمتلاك العبید

في الصین كانت أقدام النساء تكسر و تربط حتى تكون لھا اقدام صغیرة، الأمر الذي كان یظن أنھ یزید من جاذبیة و جمال أقدام 
المرأة و إستمر ھذا الأمر یمارس  إلى ما یقرب من الألف عام، و كان ھذا الأمر یسبب آلام مبرحة للنساء طوال حیاتھا، و یمكن 
أیضا أن یسبب العدوى و الغرغرینة بالأقدام،  حتى صدر قانون عام 1911 یمنع تقیید أقدام النساء، لكن أستمرت ھذه الممارسة 

حتى 1949   في المناطق الریفیة حتى تم تطبیق القانون في النھایة  في كل مكان في الصین، و في بعض البلاد و خاصة 
العربیة، كانت ھناك عادة وأد البنات، و التي كانت تتم بدفن الأطفال الإناث أحیاء، إما بسبب الإعتقاد أن البنات أقل شأن و قیمة 
من الذكور، حتى ظن الناس أن ولادة البنات تجلب العار على العائلة، أو بسبب الفقر .و قد حرم القرآن مثل ھذه العادات بشكل 

    .واضح

 .لذلك فما كان مقبولا أو غیر مقبول في معاملة الآخرین و المختلفین عنا في الثقافات المختلفة یتغیر مع الزمن

 الجزء الرابع 

 :إما كل الطلاب مجتمعین، أو في مجموعات صغیرة، أو كل طالب بمفرده یعمل الآتي

تخیل أنك مسئول عن إستقبال مخلوق من كوكب آخر إسمھ زانو ،  و مساعدتھ على التكیف مع كوكبنا، و مھمتك ھي أن تشرح 
لزانو كیف یتصرف على كوكب الأرض.، یحتاج زانو إلى التدریب على ثقافتنا حتى لا ینفر منھ الآخرین، أو یتسبب في أذى 

 .أو معاناة بلا داعي

 :یسأل زانو الأسئلة الآتیة

 كیف أتعامل مع غیرك ممن لا یشبھونك؟ • 

 كیف أتعامل مع الضعفاء من الناس؟ • 

 كیف اتعامل مع الذین لا یمكن ان یتحدثوا معي لأني لا أعرف لغتھم؟ • 

لقد لاحظت انكم لا تتعاملوا مع جمیع أنواع الحیوانات بنفس الطریقة، فھذا محیر بالنسبة لي .كیف  • 
اتعامل مع الطیور؟ ھل اتعامل مع جمیع الطیور بنفس الطریقة؟ رأیت البعض منھا ینظر إلیھا بنظارة معظمة التي 

تسمیھا منظار مكبر و ھي طیور محبوبة، بینما تؤخذ طیورآخرى من بیتھا و توضع في أقفاص صغیرة، و لا یسمح 
 لھا بالطیران، و مازالت ھناك طیور أخرى تذبح و تؤكل، لماذا؟

لاحظت أن بعض الأسماك الملونة لھا قیمة كبیرة عندكم وھي حیة، لكن ھناك أسماك أخرى تقتل  • 
 و تؤكل، لاحظت أیضا أنھ حتى من تظن أنھا أسماك جمیلة تؤخذ أیضا من بیوتھا و تحضر إلى بیوتكم، لماذا؟

كیف أتعامل مع الكلاب؟ لاحظت  ان بعض الكلاب تعامل أفضل من الملوك في كوكبنا، بینما  • 
  تضرب الكلاب الأخرى، و لا یجد البعض الآخر الطعام أو المأوى، لماذا؟



 كیف أتعامل مع الحمیر و الأحصنة؟ • 

لاحظت أنكم تتعاملون مع بعض الأحصنة مثل أحد افراض العائلة  المقربین، بینما یتضور البعض  • 
 الآخر جوعا و یعتدى علیھا و تساء معاملتھا، لماذا؟

لاحظت أن الحمیر تعمل عمل شاق ھنا، لكنھا لا تلقى القدر الكافي من التقدیر أو تعامل بطریقة  • 
 تعبر عن إمتناننكم لما تفعل، لماذا؟

لاحظت أنكم كائنات تحتاج إلى الماء و الھواء للبقاء على قید الحیاة، لكنكم لوثتم ھوائكم و أفسدتم  • 
 ماءكم، لماذا تفعلون ھكذا؟

أعرف أنني أسأل الكثیر من الأسئلة، لكن الحیاة على كوكبنا مختلفة جدا عما یحدث ھنا، لذلك أرید أن أفھم كیف تبدو الأمور 
 .ھنا حتى أحیا في سلام مع الآخرین بفعل ما ھو سلیم، بحسب ثقافتكم

 كیف ستقوم بمساعدة زانو لفھم الثقافة على أرضنا، حتى یستطیع السفر في أنحاء كوكبنا و یتخذ القرارت السلیمة؟ 

 الجزء الخامس

أطلب من الطلاب أن یسردوا أكبر المشاكل التي تحدث على كوكب الأرض الآن، فیمكنھم أن یشملوا تلوث المیاه، فناء فصائل 
باكملھا و خلل النظام البیئي، إساءة معاملة الحیوانات المنزلیة مثل  :الكلاب، القطط، الأحصنة، الحمیر، البقر، الخراف، الماعز،  

الدجاج، الخنازیر، و غیرھا من الحیوانات، و مشكلة تلوث الھواء، نزع الغابات، تجارة العبید، زیادة أعداد كلاب و قطط 
 .الشوارع، الحروب بین البشر و ھكذا

 أسئلة  للمناقشة

 ما ھو العامل المشترك في كل ھذه المشاكل؟ )كلھا تسبب فیھا الإنسان( • 

من لھ القدرة على تغییر الأوضاع و التصرف بشكل جدید واعي و مسئول؟ )البشر لھم ھذه  • 
 (القدرة

إشرح كیف أن شراء المنتجات یعتبر مثل التصویت )كل شراء یعتبر بمسابة "إفعل ذلك مرة  • 
أخرى، أنا أؤمن بما تفعل و سأدعمھ "التصویت أیضا قد یشبھ حق الفیتو المطلق، لذلك إذا لم یكن  ھناك منتجات أو 

تصرفات لا تتناسب مع قیمنا، سنقاطع ھذه المنتجات) .لسن 8 أو أكثر (للأطفال أقل من سن 8 ، أطلب من والدیك أن 
 (.یختاروا المنتجات التي تتناسب مع القیم التي تناسبك

 

 الجزء السادس 

 

ناقش اھمیة تقبل الأفكار الجدیدة عن التعاطف و و الإھتمام بالآخرین ممن ذكرناھم في دوائر التعاطف و الإھتمام التي كتبناھا .
 :واضعا في إعتبارك المقولات الأتیة

الظلم في أي مكان یھدد العدل في كل مكان" عن مارتن لوثر كینج الأبن الناشط الحقوقي القیادي من أجل حقوق الأمركیین "
 السود )۱۹۲۹ - ۱۹٦۸(

 خطاب من داخل سجن برمنجھام بتاریخ ۱٦ أبریل ۱۹٦۳



 العكس أیضا صحیح : العدل في أي مكان یھدد الظلم في كل مكان

 

 "من یجعلك تؤمن بالسخافات  والخرافات  یستطیع أن یجبرك على ارتكاب  الفظائع"

  من أقوال فولتیر

 كاتب  فرنسي، ناشط حقوقي،  مفكر و أدیب  )۱٦۹٤ - ۱۷۷۸(

 

 

أذكر في المناقشة إن كان ھناك كائنات لھا سلطة أعلى من البشر في ھذا الكوكب، فكنا سنشملھم في دوائر التعاطف و  
 :الإھتمام، و كنا سنریدھم أن یفھموا أن

 

نحن نستطیع أن نشعر بالألم و السعادة، و نرید أن نتخلص من الألم، و نختبر السعادة في الحیاة،  • 
 .مثلھم تماما .قد یقود ھذا إلى مناقشة عما قد تشعر بھ الحمیر عندما تضرب، تجوع، تحمل أكثر من  طاقتھا، و ھكذا

 .نرید أن نكون في بیوتنا مع عائلاتنا و أصدقائنا بالقرب منا • 

نرید أن نختار بحریة كیف نقضي حیاتنا، ماذا نأكل، ماذا نأكل، و متى ننام، أین نقضي النھار و  • 
 .أین نقضي اللیل، نرید أن نختار

قد یضحك الطلاب على فكرة أن حیوانات العمل )أو أي حیوان قریب منا (لھا حق الأختیار، فنحن نمتلكھا و نحن من یختار 
 .كیف تكون حیاتھم

شجع الأطفال على التفكیر في شعورھم إن كانوا في مكان الحیوانات أو أي مخلوق آخر،  لیدركوا أنھ لا یوجد مبرر لھذه 
 .المعاملة تجاه أي كائن حي آخر، و مراجعة علاقاتنا مع جمیع الكائنات على كوكبنا من أجل خیر الجمیع
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